Menus mois d'Octobre 2024

lundi Mercredi Jeudi vendredi
Surimi mayo Concombre / Mais
lére semaine Pates carbonara Aiguillettes de poulet
du 01 au 04 Fromage blanc nature Salsifis
3 Fruit Fromage / Mousse au chocolat
Salade de tomates Crépe au fromage ; Betteraves Salade de t¢ ux dés
2&me semaine  |Brandade de morue Steak haché de poulet Lasagne de bezuf
du07auil |Fromage Poélée de légumes Fromage
Compote Fruit Fruit
Salade nigoise Asperges Choux rouges
3éme semaine | Jambon grill Paupiette de veau Poisson pané
dul4au18 |[Carottes Vichy Semoule Petits pois / Carottes
Fromage / Fruit Fromage / Compote Yaourt artisanal

Légende:

Produits Laitiers Labels:

Légumes/Fruits MSC : Poisson issu de la péche durable

Féculents BBC : Label Bleu blane Ceeur

Viande/Poissons/Oeufs Origine viande (porc, boeuf, poulet) : Union Européenne et France
Produits Sucrés Tragabilité disponible en cuisine

Produi Local *

LES MENUS SONT SUCEPTIBLES D'ETRE MODIFIES

Menus élaborés par Carole Moncada et Marina Denis
Validés par Céline Drouart - Médecin-Nutritionniste



