Menus mois de Novembre 2024

lundi mardi Mercredi Jeudi vendredi
Salade verte composée Pizza 4 Asperges OU Choux rouges
2éme semaine: |Brandade de Morue Aiguillette de poulet Steak haché
du04au08 |Fromage LPates
[A4Fromage / Fruit
Carottes rapees

Cohn sauce au beurre
Haricots verts - Poammes de terr
fLiegeois chocolat
{Choux rouges OU Asperges  |Haricots verts en salade
Saumon sauce hollandaise Sauté de beeuf
flPommes de terre rissolées  |Carottes Vichy
Compote | WFromage blanc et son coulis de fruit |Fromage / Fruit

Soupe de légume Asperges St A R Taboulé Coleslow
5&me semaine |Tarte tomate - chévre basilic |Chipolatas : Chausson bolognaise Tomate farcie
Trio de riz

3éme semaine
du 12 au 15

Fromage / Salade de fruits

4éme semaine
du 18 au 22

du 25 au 29 Purée de carottes
Yaourt artisanal / Fruit Fromage / Fruit Petit Suisse nature sucré / Compote
Légende des Couleurs :
Produits Laitiers MSC : Poisson issu de Ia péche durable
Légumes/Fruits fAenu V BBC : Label Bleu blanc Ceoeur
Féculents Origine viande (porc, beauf, poulet) : Union Européenne et France
Viande/Poissons/Oeufs Tragabilité disponible en cuisine

Produits Sucrés
LES MENUS SONT SUCEPTIBLES D'ETRE MODIFIES

Menus élaborés par Carole Moncada et Marina Denis
Validés par Céline Drouart - Médecin-Nutritionniste



