Menus mois de Décembre 2024

lundi

mardi Mercredi

1ére semaine
du 02 au 06

Betteraves
Poisson
Rostis aux légumes

2éme semaine
du 09 au 13

3éme semaine
du 16 au 20

Fromage / Fruit

Salade de pates
Saucisse de Toulouse
Haricots beurre
Fromage / Fruit

=

Légende des Couleurs :

Produits Laitiers
Légumes/Fruits
Féculents
Viande/Poissons/Oeufs
Produits Sucrés

Crépe au fromage
Steak haché de poulet
Carottes Vichy
Flamby / Fruit
Asperges

Paupiette de Veau
Purée de courgettes
Fromage / Fruit

Jeudi

vendredi

Carottes rapées

Pates a la Bolognaise
Petit Suisse nature sucré
Compote

Haricots verts en salade / Dés de fromage
Pates Carbonara
Fruit

REPAS DE
NOEL

Sardines

Aiguillettes de poulet
Haricots vert
Fromage / Fruit

MSC : Poisson issu de la péche durable

BBC : Label Bleu blanc Ceeur

Origine viande (porc, beeuf, poulet) : Union Européenne et France
Tragabilité disponible en cuisine

LES MENUS SONT SUCEPTIBLES D'ETRE MODIFIES

Menus élaborés par Carole Moncada et Marina Denis
Validés par Céline Drouart - Diététicienne-Nutritionniste



