Menus mois de Septembre 2025

lundi mardi Mercredi vendredi
Melon Tomate en vinaigrette ", Salade composée
lére semaine Raviolis |Poulet & la créme et champignons e 18randade
du 01 au 05 gratinés au fromage Pommes rissolés aux herbes de morue
Glace Compote '] Yoourt artisanal
Concombre/Mdis/Dés de fromege  |Pasteque a Betteraves
2éme semaine Boulettes végétales Poisson pané Chipolatas Tomate farcie
du 08 au 12 Courgette Petits pois / Carottes Lentilles Coquillettes
Mousse au chocolat Yaourt aromatisé Fromage / Compote Fromage / Fruit
Salade piémontaise Salade de lentilles Tomates lade composée / Dés de fromage
3éme semaine Paupiette de veau Steak haché Poisson sauce au beurre zlette pommes de terre
du 15 qu 19 Salsifis Carottes Vichy Trio de riz Piperade
Yaourt nature bio / Salade de fruits |Fromage / Fruit Fromage / Compote Eclair au chocolat
Sardines Melon Asperge Crépe au fromage
4éme semaine Lasagne de bozuf Palet au fromage B Roti de porc Filet de poisson blanc
du 22 au 26 Salade verte :Hq_r"i'g,(i:fs beurre Potatoes Blé / Haricots verts
Fromage / Pomme cuite Créme vanille {Petit Suisse nature sucré / Fruit
Haricots verts ensalade  |Coleslaw Fadte 2= = R
5éme semaine Tortellonis tricolore leoulettes de boeuf
le 29 et 30 Sauce tomate |Haricots blancs
|Fromage blanc aux fruits  |Fromage / Fruit
Légende des Couleurs : LABEL
Produits Laitiers N MSC : Poisson issu de la péche durable
Légumes/Fruits Menu Végétarien BBC : Label Bleu blanc Coeur
Féculents Origine viande : Union européenne — Tragabilité disponible en cuisine

Viande/Poissons/Oeufs
Les menus sont susceptibles d'étre modifiés

Menus élaborés par Carole Moncada et Marina Denis
Validé par Céline Drouart, Diététitienne - Nutritionniste



